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Положение
о проведении районных соревнований по легкоатлетическому кроссу 

среди предприятий, организаций и учреждений Ельского района.
1. Цели и задачи

-популяризация и развитие легкой атлетики;
-приобщение населения к регулярным занятиям физической культурой и 
спортом;
-выявление сильнейших спортсменов района, отбор спортсменов для участия 
в областных соревнованиях;
- патриотическое воспитание молодёжи.

2. Руководство соревнований
Общее руководство и организация соревнований осуществляется ГУСУ 

«Ельская районная ДЮСШ», сектором спорта и туризма Ельского 
райисполкома. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 
главную судейскую коллегию.

3. Участвующие организации и участники 
В соревнованиях принимают участие работники предприятий, 

учреждений города и села Ельского района, а также любители легкой 
атлетики в личном зачете.

Возраст участников: 18-20 лет, 21-29 лет, 30-39 лет, 40+ и старше. 
Состав команды -  9 человек (4 мужчины, 4 женщины, 1 представитель).

4. Дата и место проведения 
Соревнования проводятся 6 апреля 2024 года.
Место проведения: автодром г.Ельска

5. Программа соревнования и порядок судейства
6 апреля До 08:30 приезд команд

08:30 регистрация участников
08:50 заседание судейской коллегии и 

представителей команд
09:00 начало соревнований

Дистанции: 1 группа: 2000 м. -  мужчины, 1000 м. -  женщины;
2 группа: 2000 м. -  мужчины, 1000 м. -  женщины;

3 группа: 1500 м. -  мужчины, 1000 м. -  женщины;
4 группа: 1000 м. -  мужчины, 500 м. -  женщины;

5 группа: 1000 м. -  мужчины, 500 м. -  женщины.



Соревнования лично-командные, проводятся по возрастным группам:
ПОЛ ГРУППА

1 ГРУППА 2 ГРУППА 3 ГРУППА 4
ГРУППА

5
ГРУППА

Мужчины 2005-2006г. 2003-2004г. 21 -29 лет 30-39 лет 40+
Женщины 2005-2006г. 2003-2004г. 21-29 лет 30-39 лет 40+

Система начисления очков:
м есто 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

очки 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 S2 1

Личный зачет в каждой возрастной группе определяется по лучшему 
результату.

Командный зачет подводится по сумме очков, набранных 
спортсменами в группах.

Победитель определяется по наибольшей сумме очков. В случае 
равенства количества очков у двух или более команд преимущество имеет та, 
у которой больше первых, вторых, третьих мест и т.д. За каждого участника, 
отсутствующего в какой либо возрастной группе, команде присуждается 
штраф -  минус 4 очка.

6. Награждение победителей
Команды, занявшие I,II,III места награждаются дипломами 

соответствующей степени.
Участники, занявшие 1,11,III места награждаются дипломами 

соответствующей степени.
7.Финансирование соревнования

Расходы на приобретение дипломов, оплата питания судейскому 
персоналу, осуществляется согласно смете из средств районного бюджета, 
запланированных на финансирование мероприятий, проводимых ГУСУ 
«Ельская районная ДЮСШ» и сектором спорта и туризма Ельского 
райисполкома.

Расходы по проезду, питанию участников соревнований осуществляется 
за счет командирующих организаций.

8. Протесты
Представитель команды, подавший протест, делает об этом запись в 

протоколе не позднее чем через 30 минут после завершения соревнований. 
Протесты подаются за нарушение пунктов положения о соревновании и 
рассматриваются главной судейской коллегией.

9. Заявка
Заявку, заверенную врачом и утверждённую руководителем 

представлять в день приезда в главную судейскую коллегию или за 3 дня, до 
начало соревнований на эл.почту: elsk-dush@yelsk.gomel-region.by.
Команды, не представившие заявки, к участию в соревновании не 
допускаются.
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